STANDARDY NAUCZANIA NA KIERUNKU STUDIOW —
PIELEGNIARSTWO - E

Studia zawodowe dla pielegniarek posiadajacych swiadectwo dojrzalosci i dyplom
ukonczenia trzyletnich medycznych szkot zawodowych

I. WYMAGANIA OGOLNE

Studia zawodowe na kierunku pielggniarstwo trwaja co najmniej dwa semestry.

Laczna liczba godzin zajeé dydaktycznych wynosi 660. W standardach okreslono 660 , z
ktorych 360 godzin przeznaczono na ksztatcenie praktyczne (zajecia praktyczne i praktyki).

II. SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent powinien by¢ przygotowany do samodzielnego pelnienia zadan w

ramach funkcji pielegniarskich obejmujacych:
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. Swiadczenie opieki zdrowotnej oraz zarzadzanie nia:

ocena stanu zdrowia pacjenta 1 rozpoznanie czynnikOw zagrazajacych zdrowiu,
rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych pacjentow w podstawowej i specjalistycznej opiece
zdrowotnej oraz okreslenie zasobow niezbednych do ich zaspokojenia,

organizowanie i nadzorowanie opieki pielggniarskiej z uwzglgdnieniem aktualnej wiedzy,
przyjetych teorii 1 koncepcji pielegniarstwa,

wykonywanie  $wiadczen  zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych zgodnie z obowiazujacymi przepisami,

ocena wydolnos$ci psychofizycznej chorego i jego rodziny w zakresie samoopieki,
organizacja czasu wolnego osobom zdrowym lub chorym w instytucjach opieki
zdrowotnej, o§wiatowych i spotecznych,

podejmowanie dzialan opiekunczo-wychowawczych w instytucjach opieki zdrowotne;,
o$wiatowych i spotecznych,

dokumentowanie procesu pielggnowania 1 wykorzystywanie informacji do oceny
$wiadczonej opieki,

przestrzeganie zasad etyki zawodowej, uznanych norm kulturowych i praw cztowieka.

. Promocje i edukacje zdrowotna:

prowadzenie poradnictwa w zakresie zdrowego stylu zycia,

nauczanie promocji zdrowia w instytucjach o§wiatowych,

uczenie chorego zycia z choroba 1 niepelnosprawnoscia,

organizowanie i uczestniczenie w zdrowotnych kampaniach edukacyjnych w srodowisku
lokalnym 1 krajowym,

ocena programow edukacyjnych i1 skuteczno$ci dziatan edukacyjnych.

. Dziatanie w roli uczestnika zespotu opieki zdrowotne;:

wspolpraca z uczestnikami zespotu w opiece nad czlowiekiem zdrowym lub chorym,
prowadzenie edukacji zdrowotnej w zespotach interdyscyplinarnych, w tym szkota
pacjentdw z astma oskrzelowa, padaczka, cukrzyca, stomia,

organizowanie bezpiecznego srodowiska opieki i pracy zespotowej,

wspotpraca z uczestnikami zespotu w zakresie doskonalenia jakos$ci opieki.

. Rozwj praktyki pielegniarskiej, krytycznego myslenia i badan naukowych:

wdrazanie do praktyki pielggniarskiej wiedzy potwierdzonej naukowo,
poprawa jakosci opieki pielggniarskiej przez wdrazanie nowych metod, technik opieki
oraz rozwiazan organizacyjnych,



- wyznaczanie obszarOw do podejmowania badan naukowych i podejmowanie badan
naukowych,

- podejmowanie dziatan zwiazanych z rozwojem zawodowym wlasnym 1 innych
pielggniarek,

- organizowanie i uczestniczenie w ksztatceniu przed- i podyplomowym pielggniarek.

III. GRUPY PRZEDMIOTOW I OBCIAZENIA GODZINOWE

A. Przedmioty podstawowe 100
B. Przedmioty kierunkowe i praktyki zawodowe, 560
wtym: zajecia teoretyczne — 200
zajecia praktyczne - 40

IV. PRAKTYKI

Czas trwania praktyk zawodowych - 8 tygodni x 40 godzin = 320 godzin
Praktyki odbywaja si¢ w zakladach opieki zdrowotnej i obejmuja doskonalenie
umiejetnosci zawodowych.

V.PRZEDMIOTY W GRUPACH 1 OBCIAZENIE GODZINOWE

A. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 100 godzin
1. Biofizyka 10
2. Mikrobiologia z podstawami parazytologii 15
3. Zdrowie publiczne 20
4. Zagadnienia prawne 10
5. Badanie fizykalne 30
6. Radiologia 15
B. PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 240 godzin
zajecia zajecia .
L.p. Nazwa przedmiotu teoretyczne praktyczne Izrzl;tzﬁlﬂ /ztaw(())c(li:l)iv:)e
(liczba godzin) | (liczba godzin) g yitye
1. |Rozwdj pielegniarstwa z etyka zawodu 30 80
2. | Anestezjologia i intensywna terapia i
pielegniarstwo w intensywnej opiece 20+25=45 -- 40
medycznej
3. | Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 20
4. | Opieka paliatywna 15 20 40
5. Podstawowa opieka zdrowotna 20 _ 80
6. RehabllltaCJ a i pielggnowanie 15 20 R0
niepelnosprawnych
7. | Metodologia i seminarium licencjackie 55 - -
RAZEM 200 40 320




TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTOW - A

A. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

1. Biofizyka

Biofizyczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego

2. Mikrobiologia z podstawami parazytologii

Systematyka drobnoustrojow chorobotwoérczych. Charakterystyka pasozytow wywolujacych
choroby u cztowieka. Podstawowe wiadomos$ci z immunologii i epidemiologii choréb
zakaznych. Profilaktyka chorob zakaznych ( szczepionki, surowice). Immunoprofilaktyka
chorob zakaznych. Zagrozenia chorobami zakaznymi w Polsce 1 w $wiecie. Zakazenia
szpitalne. Pobieranie i wysylanie materiatow do badan mikrobiologicznych. Zakazenie HIV,

AIDS, wirusowe zapalenie watroby.

3. Radiologia
Diagnostyka obrazowa. Zasady kierowania i przygotowanie chorego do diagnostyki
obrazowej. Radioterapia: rodzaje, wskazania, powiktania. Opieka nad chorym leczonym

radioterapia.

4. Zdrowie publiczne

Kulturowe, srodowiskowe i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia. Pojecia zdrowia i
choroby. Podstawowe pojecia epidemiologiczne. Zagrozenia zdrowotne wspdtczesnych
spoleczenstw $wiata.

Systemy opieki zdrowotnej — struktura organizacyjna, cele i zadania. Zrodta finansowania
opieki zdrowotne;.

Choroby spoteczne. Analiza wystgpowania wybranych chorob. Profilaktyka i prewencja

choréb- cele, zadania, formy.

5. Zagadnienia prawne
Podstawy zagadnien prawnych- system prawa, struktura aktow prawnych, prawa cztowieka,
wyktadnia prawna. Prawo o zaktadach opieki zdrowotnej i ubezpieczeniach zdrowotnych.

Ustawa o zawodach pielggniarki i potoznej i samorzadach zawodowych.



Prawa pacjenta. Odpowiedzialno$¢ w zawodach medycznych — odpowiedzialnos¢

cywilna, karna, pracownicza, zawodowa. Podstawy prawa pracy.

6. Badanie fizykalne

Badanie przedmiotowe niemowlat i dzieci oraz osdb dorostych: stan psychiczny, stan ogolny,
skora, oczy, uszy, jama ustna, gardto i szyja, klatka piersiowa i ptuca, gruczoty piersiowe,
uktad sercowo-naczyniowy, brzuch, meskie narzady ptciowe, zenskie narzady ptciowe,
obwodowy uktad krazenia, uktad migsniowo-szkieletowy, uktad nerwowy. Dokumentacja

kliniczna pacjenta.

B. PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

1. Rozwdj pielegniarstwa z etykg zawodu

Rola spoteczno- zawodowa pielegniarki. Czynniki warunkujace rozwdj praktyki
pielegniarskiej. Wspotczesne modele opieki nad cztowiekiem chorym. Podstawy opieki
holistycznej. Metody gromadzenia informacji: wywiad, obserwacja, pomiar, analiza
dokumentacji. Proces pielggnowania jako metoda pracy pielggniarki. Jako$¢ opieki
pielegniarskiej- standardy i procedury postgpowania pielggniarskiego Pielggniarka w zespole
interdyscyplinarnym. Teorie 1 modele pielggnowania. Charakterystyka wybranych teorii
pielggnowania. ( F. Nightingale, V. Henderson, D.Orem, C.Roy). Etyka w praktyce

pielggniarskiej — kodeks etyki zawodowej, dylematy moralne w pracy pielggniarki.

2. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

Rozwoj koncepcji promocji zdrowia .Polityka zdrowotna. Paradygmaty zdrowia. Zachowania
zdrowotne i1 czynniki ksztaltujace stan zdrowia. Ocena stanu zdrowia. Zdrowie a styl zycia.
Promocja zdrowia — zalozenia, kierunki i obszary dziatan. Rola pielggniarki w promocji

zdrowia

3. Podstawowa opieka zdrowotna

Struktura i zakres §wiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej. Zadania
pielegniarki w zespole podstawowej opieki zdrowotnej. Rozpoznanie problemow
zdrowotnych 1 spotecznych jednostki, rodziny i spotecznosci lokalnej. Planowanie i realizacja
opieki pielggniarskiej w srodowisku zamieszkania, nauki i pracy. Udzial pielggniarki w

realizacji zadan wynikajacych z programéw polityki zdrowotne;.



4. Rehabilitacja i pielggnowanie niepelnosprawnych

Cele, zasady i etapy rehabilitacji. Rehabilitacja kompleksowa: lecznicza , zawodowa,
spoteczna i psychologiczna. Nowoczesne metody i techniki usprawniania chorych.
Niepelnosprawno$¢ — definicja, podziat i zasady kompleksowej opieki.

Sprzet 1 pomoce ortopedyczne — podzial, zastosowanie i zasady zaopatrzenia.
Rehabilitacja niepetnosprawnych — zakres dziatan pielggniarki.

Rehabilitacja 0sob z uposledzeniem umystowym, uszkodzeniem narzadu ruchu i zmystow.
Komunikowanie z osoba niepetnosprawna — jezyk i techniki komunikowania.

Integracja 0sob niepetnosprawnych w srodowisku zamieszkania, pracy, nauczania

1 wychowania.

5. Anestezjologia i intensywna terapia i pielegniarstwo w anestezjologii i intensywnej
opiece medycznej.
Zasady reanimacji krazeniowo-oddechowej u dzieci i dorostych. Metody 1 przyrzady
stosowane do udrazniania drég oddechowych i sztucznej wentylacji. Elektroterapia w
zagrazajacych zyciu zaburzeniach rytmu serca. Farmakoterapia w resuscytacji krazeniowo-
oddechowej. Znieczulenie — definicja, podziat, aparatura. Przygotowanie chorego do
znieczulenia. Leki stosowane w anestezjologii. Powiktania znieczulenia. Opieka nad chorym
po znieczuleniu. Rozpoznanie stanu zagrozenia zycia — intensywny nadzor przyrzadowy i
bezprzyrzadowy. Opieka nad chorym nieprzytomnym — ocena przytomnosci, monitorowanie,
odzywianie, pielggnowanie i rehabilitacja. Pielegnowanie chorego z dostgpem naczyniowym-
rodzaje dostgpow, technika zaktadania, powiktanie, monitorowanie i dokumentowanie.
Ostre stany zagrozenia zycia — wstrzas, ostra niewydolno$¢ krazenia, ostra niewydolno$¢
uktadu oddechowego, ostra niewydolno$¢ nerek, zatrucia, urazy wielonarzadowe- leczenie 1
pielegnacja. Zywienie enteralne i pareteralne chorych leczonych w oddziale intensywnej
terapii. Medycyna ratunkowa 1 medycyna katastrof- definicja, cele 1 zadania we
wspoéliczesnym $wiecie. Zagadnienia etyczne w ratownictwie. Organizacja dzialan
ratunkowych w zdarzeniach masowych i katastrofach. Segregacja medyczna w katastrofach.
Przygotowanie chorego do transportu. Elementy BTLS w katastrofach. Postgpowanie

ratownicze w sytuacjach szczegdlnych.

6. Opieka paliatywna
System opieki paliatywnej i hospicyjnej. Model pielggnowania chorego z zaawansowanym

procesem nowotworowym. Terapia bolu nowotworowego- leki narkotyczne i nienarkotyczne,



drogi podawania. Przygotowanie chorego do kontroli bolu (PCA). Wsparcie dla rodziny w

okresie choroby i zatoby.

7. Metodologia i seminarium licencjackie.
Przedmiot, cel i obszar badan w pielggniarstwie. Etapy postgpowania badawczego. Metody,
techniki i narzedzia badawcze. Zasady interpretacji i wnioskowania danych empirycznych.

Konstrukcja opracowan i projektow. Etyka w badaniach naukowych.



